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一、為鼓勵學生前往體育運動相關單位進行教學、行政、訓練、研究等之實習教育，以藉

此貫徹學用合一，讓學生提前體驗體育教學/行政/研究、休閒健身產業、專項運動教

練、運動防護之職場運作，特依據本校學生校外實習辦法，訂定體育學系學生「專業

實習」課程實行要點（以下簡稱本要點）。 

二、「專業實習」課程為二學分選修課程，實習時數至少 250小時，單日實習時數以 8小

時為上限，由實習單位與實習學生及任課教師在開始實習前協議約定，並於實習合約

書中清楚註明實習內容與時數。 

三、「專業實習」課程開課時間為三年級，選課學生以三、四年級及研究生為原則。必要

時，依照課程需要得進行分組（例如：體育教學/行政/研究、休閒健身產業、專項運

動教練、運動防護組），以利安排學生至適當實習單位進行實習。 

四、欲修習本課程學生應於規定選課時間，填寫「專業實習課程申請表」提出申請；經實

習單位及系主任核准後，始得前往實習。 

五、學生校外實習期間之安全問題，事前應妥善詳盡規劃，校外實習期間應投保意外傷害

險，其保費原則上由學生自行負擔，如有其它經費支應或實習單位願意，亦可負擔之。 

六、實習單位應為體育運動相關之政府機構、各級學校或政府立案之團體、公司為原則。 

七、實習期間應遵守實習單位規定之作息時間，不得遲到早退。 

八、實習期間應注意安全，並遵守實習單位之各項規定，服從主管人員及其所派人員之指

導，違者由實習單位通知本系，視實際情況予以適當輔導或處置。 

九、實習期間因病或其它事由請假時，應按照實習單位之規定向實習單位請假，同時函告

本系，其實習時數應予以補足。 

十、學生實習期間若有適應不良之情形，本系應主動進行輔導或協助轉往其它實習單位。 

十一、實習期滿後應撰寫「實習心得報告」，送交任課教師評閱，並完成「實習成果發表」，

實習成績應由實習單位與任課教師共同評核（各佔 50%）。 

十二、本要點如有未盡事宜，得依相關法規辦理。 



十三、本要點經系、院務會議及教務會議通過，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 


