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綜觀本課程名稱雖為「銀髮休閒研究」，但課程大綱亦包含老人

機構與老人福利法所訂相關老人服務內容與措施，研究生特別將「老

人福利法」以及具有競合關係的「長期照顧服務法」進行大致分析與

了解： 

一、服務對象 

(一)老人福利法：年滿 65 歲以上之人。 

(二)長期照顧服務法：身心失能持續以達或預期達 6 個月以上者。 

二、提供服務(機構)類型 

(一)老人福利法：區分為長期照顧機構(長期照護型、養護型、失智照顧型)、安

養機構，以及其他老人福利機構。 

(二)長期照顧服務法：居家式、社區式、機構住宿式、家庭照顧者支持服務，以

及其他經中央主管機關公告之服務方式。 

三、服務內容 

(一)老人福利法： 

1.居家式：居家式服務項目包含(一、醫護服務。二、復健服務。三、身體照顧。

四、家務服務。五、關懷訪視服務。六、電話問安服務。七、餐飲服務。八、

緊急救援服務。九、住家環境改善服務。十、其他相關之居家式服務。)。 

2.社區式：社區式服務項目包含(一、保健服務。二、醫護服務。三、復健服務。

四、輔具服務。五、心理諮商服務。六、日間照顧服務。七、餐飲服務。八、

家庭托顧服務。九、教育服務。十、法律服務。十一、交通服務。十二、退休

準備服務。十三、休閒服務。十四、資訊提供及轉介服務。十五、其他相關之

社區式服務。)。 

3.機構式：機構式服務項目包含(一、住宿服務。二、醫護服務。三、復健服務。

四、生活照顧服務。五、膳食服務。六、緊急送醫服務。七、社交活動服務。

八、家屬教育服務。九、日間照顧服務。十、其他相關之機構式服務。前項機

構式服務應以結合家庭及社區生活為原則，並得支援居家式或社區式服務。)。 

(二)長期照顧服務法： 

1.居家式：居家式長照服務之項目(一、身體照顧服務。二、日常生活照顧服務。

三、家事服務。四、餐飲及營養服務。五、輔具服務。六、必要之住家設施調

整改善服務。七、心理支持服務。八、緊急救援服務。九、醫事照護服務。十、



預防引發其他失能或加重失能之服務。十一、其他由中央主管機關認定到宅提

供與長照有關之服務。)。 

2.社區式：社區式長照服務之項目(一、身體照顧服務。二、日常生活照顧服務。

三、臨時住宿服務。四、餐飲及營養服務。五、輔具服務。六、心理支持服務。

七、醫事照護服務。八、交通接送服務。九、社會參與服務。十、預防引發其

他失能或加重失能之服務。十一、其他由中央主管機關認定以社區為導向所提

供與長照有關之服務。)。 

3.機構式：機構住宿式長照服務之項目(一、身體照顧服務。二、日常生活照顧

服務。三、餐飲及營養服務。四、住宿服務。五、醫事照護服務。六、輔具服

務。七、心理支持服務。八、緊急送醫服務。九、家屬教育服務。十、社會參

與服務。十一、預防引發其他失能或加重失能之服務。十二、其他由中央主管

機關認定以入住方式所提供與長照有關之服務。)。 

從老人福利法與長期照顧服務法服務對象與服務內容來看，老人

福利法主要服務的對象是年滿 65 歲以上的老人，而長期照顧服務法

所要服務的對象則是屬於身心失能者，且無特別的年齡區分，然而從

老人福利法與長期照顧服務法提供服務的方式包含了居家式、社區式

與機構式，其服務內容差異並無太大。亦即，從投資經營的角度上來

看，投資者或許可以一次性投資，而同時可以在同一設立地點從事老

人福利機構與長期照顧服務機構的經營，對於機構經營者是可以節省

投資成本，又可以達到雙重提供服務的效果。 

其次，究中央法規主管機關又同屬衛生福利部，雖然老人福利法

與長期照顧服務法是分別歸屬在社會及家庭署以及護理及健康照護

署，但其照顧服務技術與機構的設置管理又同屬一性質，應可就同一

設立登記地點，分別提供上述兩種服務，若個人欲從事投資的話，應

徵詢主管機關是否持相同看法而准予同一地點分別設立登記兩機

構。 


