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文學院英語學系
趙烱棣同學
授課教師：及川深雪
補助課程：句法學導論

我很榮幸能獲得教授的青睞，請我擔任她句法學導論課程的教學助理。我本身

對於英語教學非常有興趣，而對於臺灣的學生而言，英文文法常常是很難學會的

知識，因此英文老師如何教會學生文法就非常重要，對此，句法學對於句子文法

的分析研究就提供英文教師在授課上很多協助。

在上學期的課程開始之前，我就跟教授討論應該如何協助她和學生，在清楚

負責的工作之後，我就針對課程內容進行複習，希望能盡可能熟悉內容才能最好

的協助學生理解課程。在學期開始之後，我以簡單易懂的方式解說複雜的句法學

知識，透過在課程中觀察學生學習狀況，主動察覺學生的問題並積極提供協助，

雖然難免會遇到當場無法解決的問題，我也會和教授學習請教，融會貫通之後再

和學生解釋說明，而在協助教授批改考卷後，我會和教授討論學生容易畫錯的樹

狀結構，並在課程中提供多一點例題讓學生能加強觀念。在整個學期的課程結束

之後我也上單登系統查看學生的教學回饋，確認是否有需要改進之處，同時開始

複習下學期的課程內容。

透過擔任教學助理的經驗，我充分理解到學會知識和學會如何教導知識是兩件截然不同的事，雖然自已

能理解一個知識點，但是不代表能教會他人這個知識點的內容，這樣的體悟和教學能力培養正式對於未來想

成為英語教師的我來說是非常寶貴的經驗，因此我非常感謝教授願意給我機會，也非常謝謝同學提供給我正

面且友善的教學回饋意見。



教育學院教育學系
吳原岳同學
授課教師：林弈宏
補助課程：心理與教育測驗

本學期是我第二次擔任弈宏老師的教學助理，工作內容都和上學期差不多，

因此上手的速度比較快，這學期著重在改進之前擔任教學助理時沒有做好的部分。

第一個部分是上課參與討論的過程當中，因為有時候時間充裕，因此會和同

學聊到課外的話題，導致同學沒有辦法專注在課堂學習的部分，因此這學期的討

論時間有特別注意說話的內容是否和課堂相關，盡力維護教與學的環境。

第二個部分是從這一門課再一次的複習了教育測驗相關的統計知識。藉由跟

班學習的方式，讓我可以重新複習大一學過的心理與教育測驗的課程內容，藉此

鞏固自己過去所學，透過自己的再次學習和協助學弟妹學習的方式，也可以補足

先前學習上遺忘的或是不清楚的部分。

最後一個學習到的部分和上學期一樣，在於人際互動。因為擔任弈宏老師的

助教必須要參與每一堂課，所以勢必要和學弟、妹和外系的同學互動，在這個過

程當中要面對修課同學提出的各種問題，那如何清楚的解釋和表達自己的想法將

會是最大的考驗。因此，擔任教學助理的一學期下來，將會快速的培養自己的口

語表達能力和邏輯思考、以及有脈絡的敘事能力。我認為這些能力會是擔任教學

助理最大的收穫，也是不可或缺的軟實力。

綜上所述，我認為在擔任教學助理工作上，不僅能溫故知新，也可以

認識並結交很多系上或外系的朋友，拓展知識的同時也拓展了自己的人脈關係。



理學院生物科技系碩士班
何君慧同學
授課教師：謝建元
補助課程：生物學及生物

學實驗

擔任助教期間體認助教是老師與學生間溝通重要的橋樑:對於老師，TA則扮演著

最堅強的後盾，協助課堂大小事務，以維持教學品質與學習成效；對於學生，TA就

像是引路人帶領著學生在未知領域中探索，與他們一起學習成長。因此助教的職責

為，協助學生跟上每次教師授課的進度，與理解內容；讓教師了解學生的疑問、可

適時調整或協助解惑。藉此協助教師之教學與學生之學習可同步無礙，以達二者關

係和諧與共好之學習宗旨。

透過此次的協助教師教學、探究實驗的準備與實作、以及課堂間與學生互動，本人提升自身教學能

力和效能，如精進專業領域知識、教學方式多元化、提升領導能力和人際溝通能力。除此之外，也強化

輔導學生的能力，如跟班學習以了解學生學習情況或困難處。透過觀察學生實驗實作的情形，

引導學生完成實驗、總結論點、或拋出延伸問題，使學生們可激盪出更多創意想法。

可輕鬆但不要輕浮：在實驗流程及安排上可採輕快舒適、簡單容易之方式
傳授其技術，但對待學生莫要有舉止隨便或不端莊等態度。

可規定但不宜嚴厲：對於實驗室與操作安全務必要規定，但在學生實驗技
巧是否可完成達到學習目標，可視其學生能力和技巧熟練度而定，不宜過
度嚴厲要求。若學生在第一次實作時無法達到其技能，應採引導和鼓勵方
式，讓學生可主動且再多加嘗試或練習。

可趣味但不能誤題：設計實驗活動時可以使人感到有趣、引起學生興趣探
究的特點進行。但不能偏離課程之主題或重點，讓學生不清楚本課程學習
的內涵與技術。

TA於實驗課上的教學方式，本人認為則可採“三可三不”之原則實施，以下分述之。



在這一學期擔任電腦輔助的助教，讓我了解到這個角色是老師與學生之間的

橋樑，是一個充滿挑戰和成就感的體驗。

我會在學生有疑問時扮演協助與老師溝通的重要角色。這種雙向的溝通不僅

促進了教學的有效進行，更拉近了老師和學生之間的距離。讓老師的授課內容大

家都能理解，是我在課中不可或缺的任務，我努力擔當這個角色，確保學生能夠

順利掌握課程的知識。

在課前，我與老師討論課程所需材料與進度，確保課堂能順利進行。課中，

我協助解決學生的問題，同時關注學生的安全，管理課程進度，並安排機器使用

順序，確保學習環境的安全。課後，我督促學生收拾環境，同時確認機器使用狀

況，以保持設備的正常運作。

協助學生方面，我會幫助學生debug程式、給予圖形設計的建議。解決學生在

使用機具時的問題，以及在學生做出危險動作時及時提醒並糾正，確保學生的學

習安全。

科技學院工業科技教育學系
葉宇文同學
授課教師：林玄良
補助課程：電腦輔助製造

這一學期的收穫豐富。透過參與課前備課和準備材料的過程，我更深入地了解了課程內容，提升了自己的

專業素養。在安排學生的作業和維持上課秩序的過程中，我培養了有效管理的能力。同時，透過以學生的角度

思考解決問題，我讓自己更能理解學生的需求，使教學更具有人性化。

總體而言，這學期的電腦輔助助教經驗是一段充實的旅程，讓我在教學領域中迎來了新的挑戰，同時也讓

我更加深刻地體會到教學的重要性和影響力。期待未來能繼續在這個角色中成長，為教育事業貢獻一份心力。



藝術學院視覺設計學系碩士班
李郁純同學
授課教師：郭郁伶
補助課程：基礎包裝

透過教學助理這個角色，獲得許多寶貴的學習經驗，也理解到教育中各個層

面的重要性與價值。

其一必須在課前提前理解課程內容，是身為教學助理應當準備充足的部分，

除了複習學過的知識，達到深化的效果，也能更好的協助學生學習和回應問題，

更重要的是，能夠幫助自己的臨場反應迅速；其二是訓練口說、教學技巧，在擔

任教學助理前，對於這部分是最擔心的，是否在語意上沒辦法表達清晰?或是在與

學生討論時怯場?但是，在經過幾次的實戰應對，發覺學生們都很樂意溝通、保持

開放的態度，也讓我消除緊張，更自信地傳授學過的專業，即使發現講述的概念

有些錯誤，但我想這也是提醒自己謹慎的學習方式；其三是學習新知，在科技進

步的時代，尤其在視覺設計領域的資訊更是日新月異，除了跟隨教授課堂中的教

學了解到新趨勢，也透過與學生互動，得到多元的想法，真正體會到教學相長；

其四是看到教學現場的狀況，教授的授課方式、課堂氛圍，也都是我能夠觀察和

學習的地方；其五我覺得是比較有趣的經驗，由於課堂主要學習的是包裝，

注重手作，在許多小細節就必須妥善利用工具或是技巧，有時候跟學生分享

怎樣做會更快、更好的上手時，他們就會出現既驚訝又佩服的表情，我想這

就是教育的樂趣與成就感所在吧!

教學助理讓我在學習提升層次，了解到想成為教育者，必須更加重視學習管理和自我充實。感謝

有教學助理的機會與體驗，在經過一學期的訓練，除了感受到自己的成長和進步，也認知到不足、需

改進的地方，深信在未來的教育領域中，都能使這些經驗應用，讓自己更加卓越。


